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My interest in China was sparked at a young age when my brother joined Xi’an Jiaotong University for MBBS. Inspired by his stories, I decided to

pursue higher education in China. I was fortunate enough to secure a position at Harbin Medical University under CSC scholarship. Receiving the

final selection email from Harbin Medical University was a “Dream Come True” moment for me. I was overjoyed and immediately informed my

family & friends of the wonderful news. Everyone was happy. But my father had doubts, it was difficult for me to convince him that a girl, and

specially a girl Alone, can travel with safety and security. And the biggest concern about traveling to china was LANGUAGE. But because I was

destined to come to china, he agreed too. Later, a lot of his doubts were dispelled, and he is more than satisfied with my stay in this wonderful

land.

小时候，我的哥哥作为一名医学生在西安交通大学读书，我被他的经历鼓舞，决定去中国接受高等教育，这便是我和中国有关的所

有故事的开始。很幸运地我获得了来自哈尔滨医科大学的 CSC 奖学金。收到来自“哈尔滨医科大学”的录取通知书对我来说是一个“梦想成

真”的时刻。我欣喜若狂，立即将这个好消息告诉了我的家人和朋友。大家都很高兴。但是我父亲有一些担心，他很难相信我一个女孩可

以独自在中国学习和生活，除此之外语言也是一个很大的顾虑。但因为我非常坚定地要前往中国，父亲只得同意。渐渐地，我在中国这

片神奇的土地上的种种经历不仅让他的许多顾虑消除了，还让他十分满意我当时的选择。

I was very excited to learn about the Chinese culture because I feel that I am highly qualified to conduct with different people from different

regions. So, now after spending almost five years in China, China’s diverse cultural norms and values, the famous gentle hospitality of its people

and Pakistan-China all weather friendly relations, acceptance and peace to both sides in great clarity has made me feel China as my second

homeland. The fast-growing economy, technological advancement and the global ranking education institutes of China with high reputation makes

a great aspiration to the students and professionals for the better career perspectives. This kind of positivism has boosted my confidence further.

And I am highly satisfied with the decision I have made; my family, too, supports my choice for China being my preference for doctoral studies and

then postdoctoral training. All these reasons put together have made China an ideal place for me to pursue my early career goals.

我很高兴能了解中国文化，我也乐于与来自不同地区的不同的人进行交流。因此，在中国生活了近五年后，中国多元的文化和价

值观、中国人民的热情好客、中巴两国全天候的友好关系以及双方互相接纳和平共处的态度，让我清楚地感觉到中国就是我的第二故乡。

中国经济的快速发展、科技的进步以及世界一流的教育质量，使众多的学生和专业人士对中国更好的职业前景产生了强烈的渴望。这些

事实进一步增强了我的信心。我非常满意自己的决定，我的家人也同样支持我继续在中国完成博士研究和博士后培训。这一切都使中国

成为我追求职业目标的理想之地。
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I ’m pa r t i c u l a r l y imp r e s s e d by th e adv an c emen t o f ch i n a in sc i e n c e an d te c h no l og y , and sp e c i a l l y th e i r

imp l emen t a t i o n in cu l t u r e and among common peo p l e an d a lmos t ev e r ywhe r e . Ea s e o f pa yme n t s v i a WeCh a t and

Al i p a y nev e r ce a s e s to amaz e me , an d I wou l d l i k e to s e e th e s e sy s t em s in my own cou n t r y . Ch i n e s e pe o p l e

ha v e dev e l o p e d ev e r y t h i n g th e y ne e d , r i g h t f r om da i l y us e to b i l l i o n do l l a r s sc i e n c e and te c h no l og y pr o j e c t s .

De t e rm i n a t i o n and ha r d wo r k a r e th e p l a y e r s . Sc i e n c e and te c hn o l o gy a r e a t th e ce n t e r o f ev e r yd a y l i f e in Ch i n a .

I t c a n be se e n in s c ho o l s， on th e s t r e e t s and a t home s . I am gl a d to wi t n e s s th i s a l l and wi s h to se e th i s a l l i n

my co un t r y . I t s s a t i s f y i n g to th i n k th a t I ’ l l be a p ro du c t o f su c h a c ro p of pe op l e wi t h a s t r o n g sc i e n c e and

te c h no l og y ba c k g r o un d . Be i ng a doc t o r a l s t u d e n t und e r th e wo r t hy su p e r v i s i o n of an em i n e n t an d we l l - k nown

sc i e n t i s t P r o f e s s o r Dr . Yan g Ba o f e n g ( t h e th e n Pr e s i d e n t o f Ha r b i n Med i c a l Un i v e r s i t y ) p r ov i d e d me wi t h an

env i r o nmen t th a t su i t e d my ac a d em i c and sc ho l a s t i c ne e d s pe r f e c t l y and en ab l e d me to ac t i v e l y con du c t

re s e a r c h in ac c o rd a n c e wi t h my in t e r e s t in a re s e a r c h pr o j e c t a s a do c t o r a l c a nd i d a t e . Th ank s to th e gu i d a n c e o f

my su pe rv i s o r and th e n co - s u p e r v i s o r Pr o f . Ba i Yun l o ng , an d su pp o r t f r om my co l l e a gu e s , I wa s ab l e to pub l i s h

a r t i c l e s in re p u t e d SC I jo u r n a l s . Th i s wo r k i n g ex pe r i e n c e en l i g h t e n e d my th e o r y and re s e a r c h sk i l l s .

我 对 中 国 在 科 学 技 术 方 面 的 进 步 印 象 尤 为 深 刻 ，微 信 和 支 付 宝 支 付 的 便 捷 一 直 让 我 感 到 惊 讶 ，我 也 希

望 日 后 可 以 在 我 自 己 的 国 家 看 到 这 些 。 中 国 人 创 造 了 他 们 所 需 要 的 一 切 ， 从 日 常 生 活 到 巨 额 投 入 的 科 技 项

目 。 坚 定 的 决 心 和 努 力 工 作 的 态 度 是 一 切 的 关 键 。 科 学 技 术 成 为 是 中 国 日 常 生 活 的 一 部 分 ， 在 街 上 、 学 校

和 家 里 随 处 可 见 。 我 很 高 兴 见 证 了 这 一 切 ， 也 希 望 有 一 天 这 些 也 可 以 在 我 的 国 家 实 现 。 一 想 到 我 会 成 为 这

样 一 群 有 着 深 厚 科 技 背 景 的 专 家 的 学 生 ， 我 感 到 很 骄 傲 。 在 著 名 科 学 家 杨 宝 峰 教 授 （ 时 任 哈 尔 滨 医 科 大 学

校 长 ） 的 悉 心 帮 助 下 ， 我 在 攻 读 博 士 学 位 期 间 拥 有 了 一 个 满 足 了 我 全 部 学 术 和 学 习 需 要 的 环 境 ， 这 使 我 能

够 根 据 我 对 研 究 项 目 的 兴 趣 积 极 开 展 各 项 研 究 。 正 是 在 我 的 导 师 和 当 时 的 副 导 师 白 云 龙 教 授 的 指 导 以 及 同

事 们 的 支 持 下 ， 我 得 以 在 著 名 的 SC I 期 刊 上 发 表 文 章 。 这 段 工 作 经 历 使 我 的 理 论 研 究 和 科 研 能 力 都 有 了 很

大 的 提 升 。



Syeda Madiha Zahra在实验室

Af t e r comp l e t i n g my PhD , I emb a r k e d on th e ne x t ac a d em i c ch a p t e r o f my l i f e an d jo i n e d Zh e j i a n g

Un i v e r s i t y fo r my po s t d o c t o r a l t r a i n i n g . I jo i n e d a pr e s t i g i o u s l a b su p e rv i s e d by an em i n e n t p r o f e s s o r in

th e Sch oo l o f Me d i c i n e . To ge t h e r wi t h i t s em i n e n t fa c u l t y , ex c e l l e n t re s e a r c h fa c i l i t i e s , p l e a s a n t in s t i t u t i o n

amb i e n c e and ba l a n c e d ac a d em i c p r og r am , I fe l t con f i d e n t th a t th i s i s th e r i g h t p l a c e to emb a r k upo n my

po s t d o c t o r a l t r a i n i n g . Th e po s i t i v e and we l c om in g a t t i t u d e o f th e sup e r v i s o r and te am memb e r s boo s t e d my

mo ra l e and en co u r a g e d me to con t r i b u t e po s i t i v e l y . T i l l now in my po s t d o c , I pub l i s h e d a commen t a r y

in Sc i e n c e , fo l l ow ed by se v e r a l a r t i c l e s a s con t r i b u t i n g au t ho r in th e re s p e c t e d jou rn a l s l i k e ATVB , Ce l l

re s . , S t a r Pr o t o c . , F r on t . Mo l . Bi oS c i . and J . Th o r a c Di s . , a s we l l as p r e p r i n t s w i t h th e Lan c e t and

in medRx i v e t c . My cu r r e n t re s e a r c h i s ce n t e r e d on ex p l o r i n g th e ro l e o f immune ce l l s and und e r l y i n g

mo l e c u l a r me c han i sm s in re s p i r a t o r y d i s e a s e s . My re s e a r c h te am ha s in f l u e n c e d me by th e way th e i r re s e a r c h

add r e s s e s b i o l o g i c a l qu e s t i o n s a t mo l e c u l a r , ge n e t i c an d ce l l u l a r l e v e l . I t ’ s a p r i v i l e g e to be an ac t i v e an d

in vo l v e d memb e r o f th e s c i e n t i f i c commun i t y a t th i s Un i v e r s i t y .

在 完 成 博 士 学 位 学 习 后 ，我 开 始 了 人 生 的 下 一 个 学 术 篇 章 ，加 入 浙 江 大 学 进 行 博 士 后 培 训 。我 进 入 了

一 个 著 名 的 实 验 室 ， 接 受 一 位 著 名 教 授 的 指 导 。 加 上 浙 江 大 学 杰 出 的 师 资 、 卓 越 的 研 究 设 施 、 宜 人 的 学 院

氛 围 和 为 学 生 定 制 的 学 习 计 划 ， 我 相 信 这 是 一 个 十 分 适 合 我 进 行 博 士 后 研 究 的 地 方 。 导 师 和 团 队 成 员 们 积

极 的 态 度 鼓 舞 着 我 积 极 贡 献 。到 目 前 为 止 ，我 在《 科 学 》杂 志 上 发 表 了 一 篇 评 论 ，随 后 又 在 ATVB、Ce l l re s、

St a r Pr o t o c、Fr o n t 等 著 名 期 刊 及 Mol .B i o S c i .和 J . T h o r a c Di s .、柳 叶 刀 以 及 medRx i v 等 的 预 印 本 上 发 表 了 文

章 。 我 目 前 的 研 究 集 中 于 探 索 免 疫 细 胞 的 作 用 和 呼 吸 系 统 疾 病 的 潜 在 分 子 机 制 。 我 的 研 究 团 队 在 分 子 、 基

因 和 细 胞 水 平 上 解 决 生 物 学 问 题 的 方 式 对 我 产 生 了 很 大 的 影 响 ， 能 成 为 这 所 大 学 科 研 团 队 中 的 一 名 成 员 是

我 的 荣 幸 。

Sy eda Mad i h a Za h r a 在浙江大学进行科研工作



Summa r i z i n g a l l wr i t t e n abo ve , I be l i e v e th a t my ex pe r i e n c e s and l i f e in ch i n a t i l l now hav e br o a d e n ed my

pe r s p e c t i v e on l i f e and pr ov i d e d me wi t h th e opp o r t u n i t y to fu r t h e r imp r o v e and exp l o r e my sk i l l s , a s we l l as to

exp l o r e and le a r n mo r e abo u t Ch i n e s e cu l t u r e , du r i n g my s t a y in Ch i n a .

我 相 信 到 目 前 为 止 ，我 在 中 国 的 学 习 和 生 活 经 历 拓 宽 了 我 对 生 活 、对 世 界 的 看 法 ，也 让 我 有 机 会 进 一

步 提 升 自 己 的 各 项 能 力 ， 为 更 好 地 探 索 和 学 习 中 国 文 化 提 供 了 更 多 的 机 会 。
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